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Sommerskiskolen 2007 23.juni – 27.juni 2007

Til alle idrettslag og skiklubber  

Årets sommerskiskole i Manndalen for skiløpere/ skiskyttere i alderen 11 – 14 år er flyttet til første delen av sommerferien, altså den 23. – 27.juni. Vi håper at dette er med på å skape inspirasjon og motivasjon blant alle unge utøvere til å bruke sommeren og høsten til allsidig trening/aktivitet i naturen. Vi ønsker også å unngå at campen kolliderer med ferie, sommerjobb, ”Norway cup” eller andre store arrangement som finner sted i slutten av juli. 
Sommerskiskolen 2007

I år vil sommerskiskolen være minst like spennende som i fjor. Det betyr multikonkurranser, kajakkpadling, terrengsykling, rulleski og ikke minst en ”fjelltur” med overnatting i lavvo. 
Nytt av året er at vi vil lage en spennende konkurranse som minner litt om tv programmet 71 grader Nord. Det vil si at deltakerne skal ut på en liten ”reise”, hvor de vil få flere spennende oppgaver underveis. Oppgavene er praktiske utfordringer, hvor samarbeid og teramwork er meget viktig. Denne konkurransen ble første gang gjennomført på fjorårets Halti skicamp. Nå er den et av hovedelementene på årets Halti skicamp, og også som en spennende del av årets sommerskiskole.
Tid og sted: Manndalen i Kåfjord kommune den 23. – 27.juni 2007
Overnatting og bespisning: Manndalen skole, og en natt i lavvo
Arrangør: XtraPuls i med god hjelp fra Manndalen UIL og NVS skilinja.
For øvrig er vår folder nå under trykk, og vil bli tilgjengelig på flere skirenn i løpet av sesongen. Vi vil også være tilgjengelig på flere skirenn i løpet av dette året, så bare ta kontakt med en av oss i XtraPuls..
Instruktører og sikkerhet
Som vanlig vil vi ha mange flinke instruktører. Deltakerne deles inn i ulike grupper med en voksen instruktør som deres kontaktperson. Våre instruktører er også disponible under hele oppholdet. Deltakerne for da et bedre forhold til de instruktørene som arbeider under sommerskiskolen 

Alle deltakerne skal kunne føle seg trygg i de ulike aktivitetene. Vi har klare sikkerhetsbestemmelser hvor vi alltid vurderer det sikre, fremfor det usikre, selv om det skulle gå utover fastsatt program. Dette, sammen med erfarne instruktører, gjør at alle deltakerne vil få utfordringer i trygge omgivelser.
For mer informasjon, ring 982 66 140.  

Mvh

Jan Arild Hansen, daglig leder XtraPuls AS









Postadresse:                                           Internett                 telefon              Organisasjonsnr.
Bankkontonr

Vannet, 9144 Samuelsberg             www.xtrapuls.no      982 66140              989311654  
47401243352

[image: image1.emf]